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ANUNT DE RECRUTARE $I SELECTIE PERSONAL - Fiziokinetoterapeut

Primaria Comunei Casimcea, Judetul Tulcea, cu sediul in: str. Principala, nr. 28, localitatea
Casimcea, judetul Tulcea, organizeaza concurs conform prevederilor Legii nr. 153/2017 si
ale H.G. 1336/28.10.2022, pentru ocuparea unor posturi contractuale, pe perioada
determinata, pentru proiectul ,, FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRUIRE LA DOMICILIU PENTRU
PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005",

Denumirea postului:

- Fiziokinetoterapeut (COR: 226401) - 1 post-perioada determinata- incepand cu data
angajarii pana la data de 31.08.2029, 4 ore /zi , 84 ore/luna, timp de lucru inegal
distribuit, cu contract individual de munca pe durata determinata.

Pentru participarea la concurs, candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele:

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 15 laH.G. nr. 1336/28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice. Pentru a ocupa un
post contractual, candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii generale,

conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotararea Guvernului nr.
1336/28.10.2022:

-are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat

parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

-cunoaste limba romana, scris si vorbit;

-are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

-are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

-indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

-nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face
o persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

-nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de
a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-
a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii.
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Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii functiei
contractuale fiziokinetoterapeut, stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare postului,
sunt:

Studii Superioare finalizate in domeniul fizio/ kinetoterapiei sau similar;

Experienta solicitata minim 1 an:
Experienta specifica in domeniul fizioterapiei sau activitati similar;

Pentru inscrierea la procedura de selectie, candidatii vor prezenta un dosar care va contine
urmatoarele documente:

a)cerere de inscriere;
b)copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,
dupa caz;

c) copii ale diplomelor de studii, certificatelor si altor documente care atesta efectuarea
unor specializari si perfectionari;

d) documente care atesta vechimea in munca si in specialitatea studiilor;

e) cazierul judiciar valabil, eliberat cu cel mult 6 luni anterior derularii procedurii de
selectie;

f)adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata cu cel
mult 1 luna anterior derularii procedurii de selectie, de catre medicul de familie al
candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

g)curriculum vitae, model Europass;

Etapele desfasurarii concursului pentru ocuparea unui post contractual sunt dupa cum
urmeaza:

-selectia dosarelor de inscriere;
-proba scrisa;
-interviu.
Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs de la publicarea anuntului pana

la data de 17.08.2026, la sediul Primariei Comunei Casimcea din Strada Principala, nr.
28, localitatea Casimcea, jud. Tulcea.

Se pot prezenta la proba scrisd numai candidatii carora le-au fost declarate admise dosarele
la etapa precedenta.

Proba scrisa va avea loc in data de 25.08.2026, ora 10.00, la sediul Primariei Casimcea ,str.
Principala , nr. 28 , locaitatea Casimcea, judetul Tulcea.
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Bibliografia si tematica probei scrisa

I. Scopul documentului

Prezenta tematica stabileste domeniile de cunostinte necesare pentru ocuparea
postului de fiziokinetoterapeut in cadrul proiectului PIDS/POIDS. Postul presupune
evaluarea functionald, stabilirea obiectivelor de interventie, desfasurarea activitatilor
de recuperare/reabilitare fizicd, monitorizarea progresului gi documentarea activitatii.

Il. Tematica de concurs
1. Cadrul profesional al fiziokinetoterapeutului

° Organizarea si exercitarea profesiei de fiziokinetoterapeut.
° Dreptul de practica, autorizarea si avizarea anuald, dupa caz.
° Competenta profesionald, conduita profesionald, responsabilitatea si limitele interventiei.

2. Evaluare functionala si planificarea interventiei

° Evaluarea/reevaluarea functionald a beneficiarului.
° Identificarea nevoilor de recuperare si stabilirea obiectivelor terapeutice.
° Adaptarea exercitiilor la varsta, starea de sanatate si capacitatea functionald a beneficiarului.

3. Fiziokinetoterapeut in servicii sociale si ingrijire la domiciliu

° Activitati de recuperare/reabilitare fizic, fizioterapie, miscare, gimnastica geriatrica si de
intretinere.

° Desfasurarea interventiei la domiciliul beneficiarului si adaptarea mediului pentru siguranta.
° Prevenirea caderilor, mobilizare, transfer, postura si educatie pentru miscare.

4. Siguranta beneficiarului si managementul riscurilor

° Reguli de sigurantd in timpul sedintelor de fiziokinetoterapie.
° Identificarea riscurilor de accidentare, oboseald, durere, ameteala sau agravare a starii.
° Sesizarea situatiilor de risc catre coordonator/equipa si respectarea limitelor profesionale.

5. Lucrulin echipa multidisciplinara
° Colaborarea cu coordonatorul UID, asistentul social, asistentul medical, medicul,
psihologul/psihoterapeutul si ingrijitorii la domiciliu.

° Participarea la elaborarea/revizuirea planului individualizat de asistent3 si ingrijire / planului de
interventie.

° Comunicarea recomandadrilor de specialitate si monitorizarea evolutiei beneficiarului.

6. Documente justificative si raportare in proiect

° Fise de monitorizare servicii, fise de activitate, rapoarte lunare, pontaje si documente de
evidenta.
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° Trasabilitatea activitatilor, corelarea cu indicatorii proiectului si pregétirea documentelor pentru
verificdri, monitorizari si audit.
® Respectarea procedurilor interne ale proiectului si ale serviciului social.

7. Servicii sociale si drepturile beneficiarilor

° Principiile sistemului de asistentd sociala.
° Drepturile persoanelor varstnice si ale beneficiarilor de servicii sociale.
° Respectarea demnitatii, autonomiei, confidentialitatii si nediscriminarii.

8. Protectia datelor si etica profesionala

° Regulile GDPR si protectia datelor cu caracter personal.
® Confidentialitatea informatiilor privind beneficiarii.
° Conduita profesional in relatia cu beneficiarul si apartindtorii.

Bibliografie minima recomandata

A. Legislatie profesionala si reglementéri de exercitare a profesiei
Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si pentru
infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Romania, cu modificarile si
completarile ulterioare.
Hot3rarea Guvernului nr. 934/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr.
229/2016.
Codul deontologic al fizioterapeutului, in forma aplicabila la data concursului.
Reglementirile Colegiului Fizioterapeutilor din Roménia privind dobéndirea calitatii de membru,
autorizatia de liber3 practicd si avizarea anuald, dupa caz.

B. Servicii sociale si persoane varstnice
Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale, cu modificarile si completarile ulterioare.
Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor vérstnice, republicatd, cu modificarile si
completdrile ulterioare, dacd proiectul vizeaza persoane varstnice.
Ordinul nr. 29/2019 privind standardele minime de calitate pentru serviciile sociale destinate
persoanelor varstnice, cu modificarile si completdrile ulterioare, daca este aplicabil.

Ordinul nr. 2143/2022 privind modificarea si completarea Ordinului nr. 29/2019, dacd este aplicabil
serviciului finantat prin proiect.

C. Fonduri europene si documente PIDS/POIDS
Programul Incluziune si Demnitate Sociald PIDS/POIDS 2021-2027, in forma aplicabild apelului de
proiect.
Ghidul Solicitantului - Conditii Generale PIDS/POIDS 2021-2027.
Ghidul Solicitantului - Conditii Specifice aferent apelului de proiect.
Manualul Beneficiarului PEQ/PIDS, in versiunea aplicabild proiectului.
Contractul de finantare, cererea de finantare aprobata si anexele aferente.
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D. Protectia datelor, etica si documente interne
Regulamentul (UE) 2016/679 privind protectia datelor cu caracter personal.
Legea nr. 190/2018 privind mdsuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679.

Proba de interviu: 31.08.2026, ora 10.00, la sediul Comunei Casimcea din Strada Principala,
nr. 28, localitatea Casimcea, judetul Tulcea

Date contact: Proca Adrian, telefon 0240576730, email: primariacasimcea@yahoo.co

Atributii post contractual de fiziokinetoterapeut, pe perioada determinata pana la data

de 31.08.2029, pentru proiectul FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU
PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

Competente solicitate:

Competente in cel putin unul din domeniile: comunicare, organizare,lucru cu grupurile vulnerabile,
lucru in echipa, autonomie si responsabilitate

Atributii:

Contribuie la elaborarea regulamentului de functionare aplicabil in cadrul unitatii de
ingrijire la domiciliu.
Supravegheaza starea pacientilor pe perioada aplicarii procedurilor de recuperare.

Supravegheaza si inregistreaza in permanenta datele despre starea pacientului si
informeaza medicul asupra modificarilor intervenite.

Informeaza si instruieste pacientul asupra tratamentului pe care-| efectueaza, asupra
efectelor terapeutice §i asupra efectelor negative care pot apare.

Manifesta permanent o atitudine plina de solicitudine fata de batrani.

Ca membru al echipei profesionale, stabileste planul de tratament specific, obiectivele
specifice, programul de lucru, locul si modul de desfasurare.

Utilizeaza tehnici, exercitii, masajul, electroterapia si procedee conform conduitei
terapeutice si obiectivelor fixate.

Asigura pastrarea i utilizarea echipamentelor din dotare §i se preocupa de buna
functionare a acestora, semnaland defectiunile.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenta.

Réspunde de aplicarea si respectarea normelor de prevenire si combatere a infectiilor
nosocomiale.

Respecta secretul profesional §i codul de etica al fiziokinetoterapeutului medical.
Respecta si apara drepturile pacientului conform legii.

Se preocupa in permanenté de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiu
individual sau alte forme de educatie continud in conformitate cu cerintele postului.
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Asigura pastrarea si utilizarea echipamentelor din dotare si se preocupa de buna
functionare a acestora, semnaland defectiunile.

Utilizeaza corect dotarile postului fara sa isi puna in pericol propria existenta, a
batranilor sau a celorlalti angajati

Nu distruge sau nu-si insuseste bunuri din proprietatea centrului, fapta ce va duce la
aplicarea legilorin vigoare;

Primar,
orof. Tilinca Gheorghe
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Calendar concurs pentru ocuparea unui post contractual de Fiziokinetoterapeut, pe perioada
determinata pana la data de 31.08.2029, pentru proiectul F URNIZAREA DE SERVICII DE
INGRUIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA
CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
inte

Publicarea anuntului de concurs: 03.08.2026

Depunerea dosarelor de candidati: 04.08.2026-17.08.2026

Selectia dosarelor de concurs: 18.08.2026-19.08.2026

Depunerea eventualelor contestatii selectie dosare: 20.08.2026-21 .08.2026
Solutionare eventuale contestatii selectie dosare: 24.08.2026

Desfasurarea probei scrise 25.08.2026 ora 10.00

Publicarea rezultatelor probei scrise 26.08.2026 ora 16.00

Depunerea eventualelor contestatii in urma probei scrise 27.08.2026
Solutionarea contestatiilor probei scrise 28.08.2026

Interviu:31.08.2026 ora 10.00

Publicarea rezultatelor interviului 01.09.2026

Depunerea eventualelor contestatii si solutionarea contestatiilor in urma

rviului 02.09.2026

39. Afisare rezultat interviu: 03.09.2026

Primar
ilinca Gheorghe
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