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Programul Incluziune si Demnitate Sociala (PIDS) 2021-2027

Proiect: FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN
COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

ANUNT DE RECRUTARE 3l SELECTIE PERSONAL - Ingrijitor batrani la domiciliu

Primaria Comunei Casimcea, Judetul Tulcea, cu sediul in: str. Principala, nr. 28, localitatea
Casimcea, judetul Tulcea, organizeaza concurs conform prevederilor Legii nr. 153/2017 si
ale H.G. 1336/28.10.2022, pentru ocuparea unor posturi contractuale, pe perioada
determinata, pentru proieCtul ,, FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRUIRE LA DOMICILIU PENTRU
PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005",

Denumirea postului:

- Ingrijitor batrani la domiciliu (COR: 532201) - 1 post-perioada determinata- incepand cu
data angajarii pana la data de 31.08.2029, 4 ore /zi , 84 ore/luna, timp de lucru inegal
distribuit, cu contract individual de munca pe durata determinata.
Pentru participarea la concurs, candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele:
Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 15 laH.G. nr. 1336/28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice. Pentru a ocupa un
post contractual, candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii generale,
conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotararea Guvernului nr.
1336/28.10.2022:

v) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui
stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia
Confederatiei Elvetiene;

w) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

x) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

y) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare
abilitate;

z) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

aa)nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar
face o persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale
pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

bb) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului
de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de
care s-a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de
siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii.

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii functiei

contractuale Ingrijitor batrani la domiciliu, stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare
postului, sunt:

- Minimum Studii medii finalizate;
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- 1 curs de formare profesionald autorizat , diploma recunoscutd de Ministerul Muncii

Experienta solicitata minim 0-12 luni:
- Experienta specifica in domeniul asistentei si ingrijirii pentru persoane vulnerabile,
inclusiv la domiciliu;

Pentru inscrierea la procedura de selectie, candidatii vor prezenta un dosar care va contine

urmatoarele documente:

v) cerere de inscriere;

w) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,
dupa caz;

x) copii ale diplomelor de studii, certificatelor si altor documente care atesta efectuarea
unor specializari si perfectionari;

y) documente care atesta vechimea in munca si in specialitatea studiilor;

z) cazierul judiciar valabil, eliberat cu cel mult 6 luni anterior derularii procedurii de
selectie;

aa) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata cu cel
mult 1 luna anterior derularii procedurii de selectie, de catre medicul de familie al
candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

bb) curriculum vitae, model Europass;

Etapele desfasurarii concursului pentru ocuparea unui post contractual sunt dupa cum

urmeaza:

j. selectia dosarelor de inscriere;

k. proba scrisa

. interviu.

Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs de la publicarea anuntului pana
la data de 17.08.2026, la sediul Primariei Comunei Casimcea din Strada Principala, nr.
28, localitatea Casimcea, jud. Tulcea.

Se pot prezenta la proba scrisd numai candidatii carora le-au fost declarate admise dosarele
la etapa precedenta.

Proba scrisa va avea loc in data de 25.08.2026, ora 10.00, la sediul Primariei Casimcea ,str.
Principala , nr. 28 , locaitatea Casimcea, judetul Tulcea.

Bibliografia si tematica probei scrisa

Prezenta tematica stabileste principalele domenii de cunostinie necesare pentru
ocuparea postului de ingrijitor bétrani la domiciliu / Ingrijitor persoane varstnice la
domiciliu, post de executie care presupune acordarea de servicii de ingrijire personala
si suport la domiciliul beneficiarilor varstnici, cu respectarea planului individual de
interventie, a standardelor minime de calitate si a procedurilor proiectului.
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Tematica si bibliografia pot fi anexate la anuntul de concurs, la dispozitia/decizia de
organizare a concursului si la dosarul de recrutare al proiectului.

Il. Structura tematicii

Domeniu tematic

Obiectiv urmarit

- Cadrul general al

serviciilor sociale

' Servicii de ingrijire la

. domiciliu pentru persoane

varstnice

Activitati de baza de

ingrijire personala

Activitati instrumentale si

suport in gospodarie

 Comunicare,

- comportament profesional

si relatia cu beneficiarul

Documente, raportare si
- trasabilitate
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Siguranta, sanétate, igiend Respectarea regulilor de

~ si protectia datelor

Cunoasterea principiilor
~ asistentei sociale si a

| serviciului 8810ID-1 si a
~ activitatilor prestate la
~ domiciliu.

Aplicarea corecta a
~ sprijinului pentru igiena,

alimentatie, mobilizare i

- comunicare.

Sprijinirea beneficiarului in

activitati curente: hrana,
cumparaturi, menaj,
insotire.

Respectarea demnitatii,

empatiei, confidentialitatii
si conduitei profesionale.

- Completarea figelor de
~ activitate/interventie,
- pontajelor si raportarea

catre coordonator.

- siguranta, igiena, SSM/PSI,

confidentialitate $i GDPR.
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lll. Tematica de concurs

Capitolul 1. Cadrul general al serviciilor sociale si drepturile beneficiarilor

° Notiuni generale privind asistenta social3 si serviciile sociale.

° Principiile furnizarii serviciilor sociale: respectarea demnitdtii, autonomiei, confidentialitatii,
egalitatii de sanse si nediscriminarii.

° Drepturile si obligatiile beneficiarilor serviciilor sociale.

° Persoana varstnica: vulnerabilitate, dependentd, autonomie functionald si nevoi sociomedicale.
° Rolul ingrijitorului in mentinerea persoanei varstnice in mediul propriu de viata.

° Relatia cu familia/reprezentantul beneficiarului si cu echipa multidisciplinard.

Capitolul 2. Servicii de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice

© Scopul serviciilor de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice.

° Organizarea serviciului social 8810I1D-I - unitate de ingrijire la domiciliu pentru persoane
varstnice.

° planul individual de interventie/servicii si respectarea programarii activitatilor.

° Rolul ingrijitorului in aplicarea planului individual si in semnalarea modificarilor starii
beneficiarului.

° Colaborarea cu coordonatorul UID, asistentul social, asistentul medical si ceilalti specialisti.
° Limitele atributiilor ingrijitorului si obligatia de a informa coordonatorul in situatii de risc.

Capitolul 3. Activitati de baza de ingrijire personala

® Sprijin pentru igiena corporald si mentinerea igienei personale.

° Sprijin pentru imbrécare si dezbracare.

° Sprijin pentru igiena elimindrilor si mentinerea confortului beneficiarului.

° Sprijin pentru hrénire si hidratare, cu respectarea indicatiilor primite.

® Sprijin pentru transfer, mobilizare si deplasare in interiorul locuintei.

° Comunicarea cu beneficiarul si respectarea ritmului, intimitdtii si demnitatii acestuia.

Capitolul 4. Activitati instrumentale i suportin gospodarie

Prepararea hranei sau sprijin pentru servirea/livrarea acesteia, n limitele atributiilor stabilite.
Efectuarea de cumpdrituri pentru beneficiar, conform programérii si nevoilor stabilite.
Activititi de menaj usor si mentinerea igienei mediului de viata.

Sprijin pentru spél3torie si organizarea obiectelor de uz personal.

Tnsotirea beneficiarului in exterior, dacd este prevazutd in planul de servicii.

Acompaniere, socializare si sprijin pentru reducerea izoldrii sociale.

e © e ¢ o o

Capitolul 5. Comunicare, comportament profesional gi etica

° Comunicare respectuoasa si adaptatd nevoilor persoanei varstnice.
° Empatie, rabdare, calm, toleranta si ascultare activa.
° Respectarea intimitatii, demnitatii si autonomiei beneficiarului.
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° Conduit3 profesionali in relatia cu beneficiarul, familia si membrii echipei.

° Gestionarea situatiilor dificile: refuzul beneficiarului, comportamente de agitatie, conflicte,
suspiciuni de abuz/neglijare.

° Obligatia de a sesiza coordonatorul cu privire a modificiri ale starii beneficiarului sau incidente.

Capitolul 6. Documente, raportare i trasabilitatea activitatilor

° Completarea figei zilnice de activitate si/sau fisei de interventie la domiciliu.

® ntocmirea pontajului lunar si corelarea acestuia cu activitatile efectiv prestate.

° Raportarea activitatilor citre coordonatorul UID / managerul de proiect.

° Importanta documentelor justificative pentru eligibilitatea cheltuielilor in proiectele POIDS/PIDS.
° Datarea, semnarea si pistrarea documentelor conform procedurilor interne.

° Trasabilitatea serviciilor prestate si colaborarea la verificari, monitorizari sau audit.

Capitolul 7. Sigurantd, sénatate, igiena si protectia datelor

° Respectarea regulilor de igiend personald si prevenirea infectiilor in activitatea la domiciliu.
Utilizarea responsabild a materialelor, echipamentelor si resurselor puse la dispozitie.
Prevenirea accidentelor la domiciliul beneficiarului si semnalarea situatiilor de risc.
Respectarea normelor de securitate si séndtate in munca si PSI, conform instruirilor primite.
Confidentialitatea informatiilor despre beneficiar, familie, stare de sénatate si situatie sociala.
° Protectia datelor cu caracter personal si utilizarea responsabild a documentelor proiectului.

IV. Bibliografie de concurs

Bibliografia de mai jos este formulata pentru postul de Ingrijitor béatrani la domiciliu /
ingrijitor persoane vérstnice la domiciliu si poate fi ajustatd in functie de prevederile
contractului de finantare, ghidului aplicabil, ROF-ului serviciului si procedurile interne
ale beneficiarului.

e o @

1. Legislatie privind asistenta sociala si persoanele varstnice

Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale, cu modificarile si completdrile ulterioare.

Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice, republicatd, cu modificarile si
completdrile ulterioare.

HG nr. 867/2015 pentru aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a regulamentelor-cadru
de organizare si functionare a serviciilor sociale, cu modificarile si completarile ulterioare.

2. Standarde minime de calitate pentru serviciile de ingrijire la domiciliu

Ordinul ministrului muncii si justitiei sociale nr. 29/2019 pentru aprobarea standardelor minime de
calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Ordinul ministrului muncii si solidaritatii sociale nr. 2143/2022 privind modificarea si completarea
Ordinului nr. 29/2019, inclusiv standardele aplicabile serviciilor de ingrijiri la domiciliu pentru persoane
varstnice, cod 88101D-1.
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Regulamentul de organizare i functionare al serviciului / unitatii de ingrijire la domiciliu pentru persoane
varstnice.

3. Documente specifice proiectului POIDS/PIDS

Contractul de finantare si anexele acestuia.

Ghidul solicitantului / ghidul beneficiarului aplicabil proiectului.

Procedurile interne privind furnizarea serviciilor de ingrijire la domiciliu.

Planul individual de interventie/servicii al beneficiarului.

Fise de activitate, fise de interventie la domiciliu, pontaje si rapoarte utilizate in proiect.
Fisa postului pentru Tngrijitor bétrani la domiciliu / Tngrijitor persoane varstnice.

4. Relatii de munca, siguranta si conduita profesionala

Legea nr. 53/2003 — Codul muncii, republicata, cu madificdrile si completarile ulterioare.

Legea nr. 319/2006 a securitdtii si sanatatii in munca, cu modificdrile si completdrile ulterioare.
Regulamentul intern al angajatorului si procedurile privind SSM/PSI aplicabile activittii la domiciliul
beneficiarilor.

Codul/declaratia de conduita profesionald aplicabild personalului implicat in proiect.

5. Protectia datelor si confidentialitate

Regulamentul (UE) 2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor
cu caracter personal si libera circulatie a acestor date.

Legea nr. 190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679.

Procedurile interne privind confidentialitatea informatiilor si protectia datelor beneficiarilor.

Proba de interviu: 31.08.2026, ora 10.00, la sediul Comunei Casimcea din Strada Principala,
nr. 28, localitatea Casimcea, judetul Tulcea

Date contact: Proca Adrian, telefon 0240576730, email: primariacasimcea@yahoo.co

Atributii post contractual de Ingrijitor batrani la domiciliu, pe perioada determinata

pana la data de 31.08.2029, pentru proiectul FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE LA
DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

Competente solicitate:

Comportament civilizat, prezenta de spirit, limbaj civilizat ,
respect, atentie distributiva, responsabilitate, seriozitate,initiativa;
- Capacitate de lucru in mod individual si in echipa;

- Capacitate de organizare;

- Adaptabilitate, flexibilitate si rezistenta la stres;

- Perseverentd, toleranta, calm, abilitati de comunicare asertiva;

- Gospodarirea judicioasa a resurselor materiale;

- Prezenta agreabild, empatie, integritate;

- Onestitate si respect fata de beneficiarii serviciilor sociale;

- Respectarea confidentialitatii si a demnitatii personale a beneficiarilor de servicii sociale;
- Capacitate de ascultare active.
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Atributii:

Ffectueazi activititi de ingrijire personald pentru realizarea activitatilor de baza §i
instrumentale ale vietii zilnice la domiciliul grupului tintd n cadrul serviciului social 8810-
ID-1 Unitate de ingrijire la domiciliu pentru persoane varstnice, cu respectarea prevederilor
legii, a standardului minim de calitate aplicabil si a ROF-ului unitatii;

- Asigurd la domiciliul beneficiarilor activitdti de ingrijiri personale de baza: igiena
corporald, imbréicare si dezbracare, igiena elimindrilor, hranire si hidratare, transfer si
mobilizare, deplasarea in interior, comunicare;

- Asigurd la domiciliul beneficiarilor suport la activitatile instrumentale de preparare a
hranei sau livrarea acesteia,efectuarea de cumparaturi, activitati de menaj, insotirea in
mijloacele de transport, facilitarea deplasarii in exterior, companie, activitati de petrecere
a timpului liber;

- Promoveaz si respectd cu strictete principiile utilizarii eficiente a resurselor, egalitatii de
sanse, nedisriminarii si asigurérii accesului persoanelor cu dizabilitati;

- La constituirea grupului tinta si pe tot parcursul acordarii serviciului social, nu va face nici
o deosebire, excludere, restrictie sau preferinta, indiferent de rasa, etnie, limba, religie,
convingeri, gen, orientare sexuala, varsta, handicap, boala cronica necontagioasa,infectare
HIV, apartenenta la o categorie defavorizata sau orice alt criteriu ce ar avea ca scop sau
efect restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii in conditii de
egalitate a drepturilor omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute
de lege.

- Respecta normele de igiena;

- Respecta secretul profesional si codul de etica;

- Respecta programul de munca si regulamentul de organizare si functionare a serviciului
social.

- Participa la intalnirile de echipa impreuna cu ceilalti specialisti.
- Elaboreaza lunar raportul de activitate si fisa de pontaj aferente propriei activitati.

- Intocmeste si transmite lunar Coordonatorului partener documentele justificative ce
rezulta din activitatea proprie desfasurata in cadrul proiectului.

- Executa orice alte dispozitii date de superiorul ierarhic, in limitele functiei, cu
respectarea temeiului legal.
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Calendar concurs pentru ocuparea unui post contractual de Ingrijitor batrani la domiciliu, pe
perioada determinata pana la data de 31.08.2029, pentru proiectul FURNIZAREA DE
SERVICII DE INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN
COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

Publicarea anuntului de concurs: 03.08.2026

Depunerea dosarelor de candidati: 04.08.2026-17.08.2026

Selectia dosarelor de concurs: 18.08.2026-19.08.2026

Depunerea eventualelor contestatii selectie dosare: 20.08.2026-21.08.2026
Solutionare eventuale contestatii selectie dosare: 24.08.2026

Desfasurarea probei scrise 25.08.2026 ora 10.00

Publicarea rezultatelor probei scrise 26.08.2026 ora 16.00

Depunerea eventualelor contestatii in urma probei scrise 27.08.2026

. Solutionarea contestatiilor probei scrise 28.08.2026

10. Interviu:31.08.2026 ora 10.00

11. Publicarea rezultatelor interviului 01.09.2026

12. Depunerea eventualelor contestatii si solutionarea contestatiilor in urma
interviului 02.09.2026

13. Afisare rezultat interviu: 03.09.2026
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Primar
prof,dilinca Gheorghe
i
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