Cofinantat de
Uniunea Europeana

Proi cofinantat din Fondul Social European +
Programul Incluziune si Demnitate Sociala (PIDS) 2021-2027
Proiect: FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN

COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

ANUNT DE RECRUTARE $I SELECTIE PERSONAL - Kinetoterapeut

Primaria Comunei Casimcea, Judetul Tulcea, cu sediul in: str. Principala, nr. 28, localitatea
Casimcea, judetul Tulcea, organizeaza concurs conform prevederilor Legii nr. 153/2017 si
ale H.G. 1336/28.10.2022, pentru ocuparea unor posturi contractuale, pe perioada
determinata, pentru proiectul ,, FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRUIRE LA DOMICILIU PENTRU
PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005",

Denumirea postului:

- Kinetoterapeut (COR: 226405) - 1 post-perioada determinata- incepand cu data
angajarii pana la data de 31.08.2029, 4 ore /zi, 84 ore/luna, timp de lucru inegal
distribuit, cu contract individual de munca pe durata determinata.

Pentru participarea la concurs, candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele:

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 15 la H.G. nr. 1336/28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice. Pentru a ocupa un
post contractual, candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii generale,
conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotararea Guvernului nr.
1336/28.10.2022:

-are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

-cunoaste limba romana, scris si vorbit;

-are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

-are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

-indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

-nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cuintentie care ar face
o persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

-nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de
a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-
a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii.
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Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii functiei
contractuale Kinetoterapeut, stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare postului,
sunt:

Studii Superioare finalizate in domeniul kinetoterapiei sau similar;

Experienta solicitata minim 1 an:
Experienta specifica in domeniul kinetoterapiei sau activitati similar;

Pentru inscrierea la procedura de selectie, candidatii vor prezenta un dosar care va contine
urmatoarele documente:

a)cerere de inscriere;

b)copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,
dupa caz;

c) copii ale diplomelor de studii, certificatelor si altor documente care atesta efectuarea
unor specializari si perfectionari;

d) documente care atesta vechimea in munca si in specialitatea studiilor;

e) cazierul judiciar valabil, eliberat cu cel mult 6 luni anterior derularii procedurii de
selectie;

f)adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata cu cel
mult 1 luna anterior derularii procedurii de selectie, de catre medicul de familie al
candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

g)curriculum vitae, model Europass;

Etapele desfasurarii concursului pentru ocuparea unui post contractual sunt dupa cum
urmeaza:

-selectia dosarelor de inscriere;
-proba scrisa;
-interviu.

Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs de la publicarea anuntului pana
la data de 17.08.2026, la sediul Primariei Comunei Casimcea din Strada Principala, nr.
28, localitatea Casimcea, jud. Tulcea.

Se pot prezenta la proba scrisa numai candidatii carora le-au fost declarate admise dosarele
la etapa precedenta.

Proba scrisa va avea loc in data de 25.08.2026, ora 10.00, la sediul Primariei Casimcea ,str.
Principala , nr. 28 , locaitatea Casimcea, judetul Tulcea.
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Bibliografia si tematica probei scrisa

Scopul documentului: prezenta tematicé poate fi utilizata ca model pentru organizarea
concursului de ocupare a postului de kinetoterapeut, inclusivin cadrul
proiectelor/serviciilor sociale adresate persoanelor varstnice si serviciilor de ingrijire la
domiciliu. Documentul se adapteaza in functie de fisa postului, procedura interna,
conditiile specifice ale angajatorului si cerintele de eligibilitate aplicabile.

l. Elemente generale de anatomie, biomecanica si kinetologie
e Notiuni de anatomie functionala si biomecanica articulara.
e  Functia articulard si amplitudinea de miscare.
e  Functia musculara: fortd, rezistentd, tonus si control motor.
e  Sistemul efector motor §i coordonarea miscarii.
e  Organizarea motricitatii: motilitate reflex3, voluntara si automati.
e  Obiective de baz3 in kinetologie si kinetoterapie.

Il. Evaluarea functionala a beneficiarului
e  Bilant articular — evaluarea functiei articulare.
e  Bilant muscular - cotarea bilantului muscular.
e  Evaluarea posturii, aliniamentului corporal si mersului.
e  Evaluarea potentialului psihomotric al beneficiarului.
e |dentificarea nevoilor de recuperare/reabilitare fizica.
¢  Stabilirea obiectivelor terapeutice specifice interventiei kinetoterapeutice.
e  Monitorizarea progresului si reevaluarea periodica.

lll. Tehnici, metode si procedee in kinetoterapie
e  Tehnici anakinetice: imobilizare, posturare si pozitionare.
e  Mobilizari pasive, active, active asistate si active cu rezistent.
e  Exercitiul fizic terapeutic: principii, obiective si dozare.
e  Tehnici de relaxare, stretching si crestere a mobilitatii articulare.
e  Tehnici de crestere a fortei si rezistentei musculare.
e Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva.
®  Metode Bobath, Kabat, Vojta, Kenny si alte metode utilizate in recuperare.
®  Masajul in kinetoterapie, dupd caz, conform competentelor postului.

IV. Recuperare medicala si reeducare functionala

®  Recuperarea afectiunilor aparatului locomotor: afectiuni reumatologice, degenerative,
posttraumatice si osteoporoza.

®  Recuperarea neuromotorie in afectiuni neurologice centrale si periferice.

59



Cofinantat de
Uniunea Europeana

Proiect cofinantat din Fondul Social European +
Programul Incluziune si Demnitate Sociala (PIDS) 2021-2027
Proiect: FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN

COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

Recuperarea in hemiparezd/hemiplegie si reeducarea mersului.

Recuperarea in sindrom paraplegic.

Recuperarea in boala Parkinson si scleroza multipla.

Gimnastica medicald si gimnastica respiratorie.

Antrenamentul la efort si reeducarea functionald in limitele competentei profesionale.

¢ o o o

V. Kinetoterapia la domiciliu si interventia pentru persoane varstnice
e Particularittile interventiei kinetoterapeutice la persoanele varstnice.
e Recuperare/reabilitare fizica prin miscare, activitati fizice si gimnastica geriatricd/de intretinere.
e  Prevenirea imobiliz3rii, a deconditiondrii fizice i a riscului de cadere.
e Tehnici de manevrare, mobilizare si pozitionare in sigurantd a beneficiarului.
e  Adaptarea exercitiilor la domiciliu in functie de starea functionald si medicald a beneficiarului.
e  Respectarea demnitétii, confidentialitatii si sigurantei beneficiarului in timpul interventiei.

VI. Planificarea si documentarea interventiei
e Elaborarea planului individualizat de kinetoterapie/interventie.
e Participarea la elaborarea/revizuirea planului individualizat de asistentd si ingrijire, dupa caz.
o Inregistrarea activitatilor efectuate: fise de interventie, fise de monitorizare, rapoarte si evidente
lunare.
e  Ajustarea conduitei terapeutice in functie de evolutia beneficiarului.
e  Raportarea activitatilor si contributia la atingerea indicatorilor proiectului/serviciului.

VII. Relatia cu beneficiarul si echipa multidisciplinara
e Relatia kinetoterapeutului cu beneficiarul si familia acestuia.
Reactiile beneficiarului/pacientului la boala si la limitdrile functionale.
e Comunicarea empaticd, asertiva si orientatd cdtre siguranta beneficiarului.

e Colaborarea cu medicul, asistentul medical, asistentul social, ingrijitorul la domiciliu si echipa de
management/coordonare.

e  Participarea la intalniri de caz si sedinte de coordonare.

e Semnalarea situatiilor de risc, abuz, neglijare, riscuri de accidentare sau agravare a stérii
beneficiarului.

[ ]

VIIl. Sanatate, securitate, etica si confidentialitate

e  Respectarea normelor de sanatate si securitate in munca.
Respectarea regulilor de igiena, siguranta si prevenire a accidentelor in timpul interventiei.
Confidentialitatea datelor beneficiarilor si gestionarea responsabild a documentelor.
Respectarea drepturilor beneficiarului/pacientului si a demnitatii personale.
Utilizarea responsabild a echipamentelor si materialelor puse la dispozitie.

e @& @ @
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IX. Cerinte profesionale orientative pentru ocuparea postului

e  Studii superioare finalizate in domeniul kinetoterapiei, fiziokinetoterapiei sau domeniu similar,

conform cerintelor angajatorului.

e Aviz de libera practicd, dacd este cerut potrivit cadrului aplicabil postului/angajatorului.

e Experienta in domeniul kinetoterapiei sau activititilor similare constituie avantaj, conform

conditiilor stabilite prin anuntul de concurs.

e  Abilitdti de comunicare, empatie, responsabilitate, organizare si capacitate de lucru in echipd

multidisciplinara.

e Disponibilitate pentru deplasare la domiciliul beneficiarilor,.

®

e Bibliografie minima recomandatd

- Tudor Sbenghe — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicalg,
Bucuresti.

- Tudor Sbenghe — Kinesiologie. Stiinta miscarii, Editura Medicald, Bucuresti.

- F.Plas, E. Hagron — Kinetoterapie activa. Exercitii terapeutice, Editura Polirom, lasi, 2001.

- Constantin Albu, Tiberiu-Leonard Vlad, Adriana Albu — Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi,
2004.

- Jaroslav Kiss — Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor,
Editura Medicald, Bucuresti.

- N.Rob3nescu — Reeducarea neuromotorie, Editura Medicald, Bucuresti, 1392.

- Daniela Stanca, Elena Ciciulan — Facilitare-inhibare in kinetoterapie. Ghid practic, Editura
Morosan, Bucuresti, 2012.

- Constantin Albu, Tiberiu-Leonard Armbriister, Mihai Albu = Kinetoterapie. Metodologia
pozitionrii si mobilizarii pacientului, Editura Polirom, lasi, 2015.

- Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare, daca
postul se desfasoard in context medico-social/medical.

- Procedurile interne, regulamentul de organizare si functionare al serviciului/unitatii si fisa
postului aprobata de angajator.

Proba de interviu: 31.08.2026, ora 10.00, la sediul Comunei Casimcea din Strada Principala,
nr. 28, localitatea Casimcea, judetul Tulcea

Date contact: Proca Adrian, telefon 0240576730, email: primariacasimcea@yahoo.co

Atributii post contractual de Kinetoterapeut, pe perioada determinata pana la data de

31.08.2029, pentru proiectul FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRUJIRE LA DOMICILIU PENTRU
PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

Competente solicitate:

Comportament civilizat, prezenta de spirit, limbaj civilizat , respect, atentie distributiva,
responsabilitate, seriozitate, initiativa;
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- Capacitate de lucru in mod individual si in echipa;

- Capacitate de organizare;

- Adaptabilitate, flexibilitate si rezistenta la stres;

- Perseverenta, toleranta, calm, abilitati de comunicare asertiva;

- Gospodarirea judicioasa a resurselor materiale;

- Prezenta agreabila, empatie, integritate;

- Onestitate si respect fata de beneficiarii serviciilor sociale;

- Respectarea confidentialitatii si a demnitatii personale a beneficiarilor de servicii sociale;
- Capacitate de ascultare active.

Atributii:

- Contribuie, la nevoie, la actualizarea procedurilor/instrumentelor de lucru care implica
kinetoterapuetul si care vor fi utilizate in acordarea serviciilor;

- Realizeaza activitati de recuperare/reabilitare fizica prin kinetoterapie, fizioterapie,
miscare si activitati fizice, gimnastica geriatrica si de intretinere, la domiciliul grupului
tinta in cadrul serviciului social 8810-1D-I Unitate de ingrijire la domiciliu pentru persoane
varstnice, cu respectarea prevederilor legii, a standardului minim de calitate aplicabil §i a
ROF-ului unitatii;

- Realizeaza evaluarea/reevaluarea functionala la domiciliul beneficiarului pentru
identificarea nevoilor de recuperare si stabileste obiectivele terapeutice specifice
interventiei kinetoterapeutului;

- Participa la elaborarea/revizuirea planului individualizat de asistenta si ingriire/plan de
interventie, sectiunea dedicata kinetoterapeutului, cu actiunile terapeutice ce le va
derula la domiciliul beneficiarului;

- Efectueaza tratamentele cu echipamentele din dotarea si aplica procedee conform
conduitei terapuetice si obiectivelor fixate;

- Efectueaza activitatile de recuperare prin kinetoterapie, miscare si activitati fizice,
gimnastica geriatrica si de intretinere la domiciliul beneficiarului de servicii;

- Completeaza fisa de monitorizare servicii toate actiunile terapeutoce/procedurile
utilizate in sectiunea dedicata interventiei kinetoterapeutului;

- Colaboreaza cu intreaga echipa, cu alti specialisti si institutii ori ong-uri in vederea
solutionarii diferitelor situatii cu care se confrunta beneficiarii;

- Identifica si semnaleaza situatiile de abuz si neglijenta, posibilele riscuri de accidente
sau-agravare a situatiei beneficiarului cauzate de mediul ambiental sau familial;

- Propune necesitatea realizarii unor lucrari de adaptare a locuintei care pot facilita
mentinerea beneficiarului la domiciliu;

- Promoveaza si respecta cu strictete principiile utilizarii eficiente a resurselor, egalitatii
de sanse, nedisriminarii si asigurarii accesului persoanelor cu dizabilitati;

- Pe tot parcursul acordarii serviciului social, nu va face nici o deosebire, excludere,
restrictie sau preferinta, indiferent de rasa, etnie, limba, religie, convingeri, gen,
orientare sexuala, varsta, handicap, boala cronica necontagioasa, infectare HIV,
apartenenta la o categorie defavorizata sau orice alt criteriu ce ar avea ca scop sau
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efect restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii in conditii de
egalitate a drepturilor omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute
de lege.

- Respecta normele de igiena;

- Respecta secretul profesional si codul de etica;

- Respecta programul de munca si regulamentul de organizare §i functionare a serviciului
social;

- Participa la intalnirile de echipa impreuna cu ceilalti specialisti.

- Elaboreaza lunar raportul de activitate si fisa de pontaj aferente propriei activitati.

- Tntocmeste si transmite lunar Coordonatorului partener documentele justificative ce
rezulta din activitatea proprie desfasurata in cadrul proiectului.

- Executa orice alte dispozitii date de superiorul ierarhic, in limitele functiei, cu
respectarea temeiului legal.

Primar,
prof. Tilinca Gheorghe
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Calendar concurs pentru ocuparea unui post contractual de Kinetoterapeut, pe perioada
determinata pana la data de 31.08.2029, pentru proiectul FURNIZAREA DE SERVICII DE
INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA
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14. Publicarea anuntului de concurs: 03.08.2026

15. Depunerea dosarelor de candidati: 04.08.2026-17.08.2026

16. Selectia dosarelor de concurs: 18.08.2026-19.08.2026

17. Depunerea eventualelor contestatii selectie dosare: 20.08.2026-21.08.2026
18. Solutionare eventuale contestatii selectie dosare: 24.08.2026

19. Desfasurarea probei scrise 25.08.2026 ora 10.00

20. Publicarea rezultatelor probei scrise 26.08.2026 ora 16.00

21. Depunerea eventualelor contestatii in urma probei scrise 27.08.2026

22, Solutionarea contestatiilor probei scrise 28.08.2026

23. Interviu:31.08.2026 ora 10.00

24. Publicarea rezultatelor interviului 01.09.2026

25. Depunerea eventualelor contestatii si solutionarea contestatiilor in urma
interviului 02.09.2026

26. Afisare rezultat interviu: 03.09.2026

Primar
f. Tilinca Gheorghe
M A"V/
.
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