Cofinantat de
Uniunea Europeana

Proiect cofinantat din Fondul Social European +

Programul Incluziune i Demnitate Sociala (PIDS) 2021-2027

Proiect: FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN
COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005

ANUNT DE RECRUTARE $I SELECTIE PERSONAL - Psiholog

Primaria Comunei Casimcea, Judetul Tulcea, cu sediul in: str. Principala, nr. 28, localitatea
Casimcea, judetul Tulcea, organizeaza concurs conform prevederilor Legii nr. 153/2017 si
ale H.G. 1336/28.10.2022, pentru ocuparea unor posturi contractuale, pe perioada
determinata, pentru proiectul ,, FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU
PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005",

Denumirea postului:

- Psiholog (COR: 263411) - 1 post-perioada determinata- incepand cu data angajarii pana
la data de 31.08.2029, 4 ore /zi , 84 ore/luna, timp de lucru inegal distribuit, cu contract
individual de munca pe durata determinata.

Pentru participarea la concurs, candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele:

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 15 laH.G. nr. 1336/28.10.2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice. Pentru a ocupa un
post contractual, candidatii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii generale,
conform art. 15 al Regulamentului-cadru aprobat prin Hotararea Guvernului nr.
1336/28.10.2022:

-are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

-cunoaste limba romana, scris si vorbit;

-are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

-are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

-indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

-nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face
o persoana candidata la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuate pentru care
candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

-nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de
a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-
a folosit pentru savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii.

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii functiei
contractuale Psiholog, stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare postului, sunt:
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Studii superioare finalizate in domeniul psihologiei sau similar;

Experienta solicitata minim 1 an:
- Experienta specifica in domeniul asistentei psihologice, consiliere socio-
profesionala, consiliere sau similar;

Pentru inscrierea la procedura de selectie, candidatii vor prezenta un dosar care va contine
urmatoarele documente:

a)cerere de inscriere;

b)copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,
dupa caz;

c) copii ale diplomelor de studii, certificatelor si altor documente care atesta efectuarea
unor specializari si perfectionari;

d) documente care atesta vechimea in munca si in specialitatea studiilor;

e) cazierul judiciar valabil, eliberat cu cel mult é luni anterior derularii procedurii de
selectie;

f)adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata cu cel
mult 1 luna anterior derularii procedurii de selectie, de catre medicul de familie al
candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

g)curriculum vitae, model Europass;

Etapele desfasurarii concursului pentru ocuparea unui post contractual sunt dupa cum
urmeaza:

-selectia dosarelor de inscriere;
-proba scrisa;
-interviu.
Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs de la publicarea anuntului pana

la data de 17.08.2026, la sediul Primariei Comunei Casimcea din Strada Principala, nr.
28, localitatea Casimcea, jud. Tulcea.

Se pot prezenta la proba scrisa numai candidatii carora le-au fost declarate admise dosarele
la etapa precedenta.

Proba scrisa va avea loc in data de 25.08.2026, ora 10.00, la sediul Primariei Casimcea ,str.
Principala , nr. 28 , locaitatea Casimcea, judetul Tulcea.

Bibliografia si tematica probei scrisa

|. Scopul documentului

Prezenta tematica stabileste domeniile de cunostinte necesare pentru ocuparea
postului de Psiholog in cadrul unui proiect PIDS 2021-2027. Postul presupune
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acordarea de servicii de evaluare, consiliere si interventie psihologica pentru
beneficiarii proiectului, cu respectarea cadrului profesional, etic si legal aplicabil.

Il. Structura tematicii

Domeniu tematic

Legislatia profesiei de psiholog

Obiectiv urmarit

Cunoasterea cadrului de exercitare a profesiei si
a responsabilitatilor profesionale.

Evaluare psihologica

Aplicarea metodelor de evaluare, anamneza,
interviu §i elaborare a raportului psihologic.

Elemente de psihopatologie

Identificarea principalelor dificultati emotionale,
cognitive si comportamentale ale beneficiarilor.

Consiliere si interventie
psihologica

Aplicarea principiilor de interventie psihologicé,
consiliere, suport si gestionare a situatiilor de
criza.

Servicii sociale si persoane
vulnerabile

intelegerea cadrului serviciilor sociale si a
particularitatilor lucrului cu beneficiarii
vulnerabili.

Lucru in echipa
multidisciplinara

Colaborarea cu ceilalii specialisti implicatiin
furnizarea serviciilor i in implementarea
proiectului.

PIDS si implementarea
proiectului

Corelarea activitatii psihologului cu activitatile,
indicatorii, raportarile si documentele justificative
ale proiectului.

Protectia datelor si etica
profesionala

Respectarea confidentialitatii, consimtamantului
informat, demnita{ii i drepturilor beneficiarilor.

lll. Tematica de concurs
Capitolul 1. Legislatia profesiei de psiholog

° Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liber3 practici.

® Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 213/2004.

° Codul deontologic al profesiei de psiholog.

° Drepturile si obligatiile psihologului cu drept de liber3 practica.

° Limitele competentei profesionale si responsabilitatea profesionald in exercitarea profesiei.

Capitolul 2. Evaluare psihologica
° Metode si tehnici de evaluare psihologic3.
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Interviul clinic si anamneza psihologica.

Evaluarea functiilor cognitive, emotionale si comportamentale.

Evaluarea personalitétii, a mecanismelor de coping i a adaptérii psihosociale.
Elaborarea raportului psihologic si formularea concluziilor profesionale.
Stabilirea obiectivelor de interventie psihologica.

e © o @

Capitolul 3. Elemente de psihopatologie

° Normalitate, sinatate mintald si boald psihica.

° Tulburdri anxioase si tulburdri depresive.

® Tulburari asociate stresului si traumelor.

° Tulburéri cognitive si neurocognitive, inclusiv particularitati intalnite la persoanele varstnice.
° Identificarea situatiilor de risc psihologic, abuz, neglijare, autoagresivitate sau criza.

Capitolul 4. Consiliere si interventie psihologica

° Principiile consilierii psihologice si ale interventiei suportive.

® Relatia psiholog-beneficiar: comunicare, empatie, respect si limite profesionale.

° Tehnici de gestionare a anxietatii, stresului si emotiilor intense.

° Tehnici de restructurare cognitiva si dezvoltare a rezilientei.

° Interventia psihologica in situatii de criza.

a Sprijinirea adaptérii beneficiarilor la pierdere, boald, izolare sociald sau dependenta functionala.

Capitolul 5. Servicii sociale si lucru cu persoane vulnerabile

° Sistemul national de asistenta sociald si principiile furnizarii serviciilor sociale.
° Drepturile beneficiarilor serviciilor sociale.

° Particularititi ale interventiei psihologice in cadrul serviciilor sociale.

° Lucrul cu persoane vulnerabile si grupuri aflate in risc de excluziune sociala.

° Colaborarea cu familia beneficiarului si cu comunitatea.

° Respectarea demnitétii, autonomiei si drepturilor beneficiarilor.

Capitolul 6. Lucrul in echipa multidisciplinara

® Rolul psihologului in echipa de proiect si in echipa multidisciplinara.

° Colaborarea cu asistentul social, medicul, asistentul medical, ingrijitorul la domiciliu,
coordonatorul serviciului si echipa de management a proiectului.

® Participarea la intaIniri de caz si sedinte de coordonare.

° Elaborarea, implementarea si actualizarea planurilor individualizate de interventie, dup3 caz.
) Monitorizarea progresului beneficiarilor si formularea recomandaérilor de specialitate.

® Raportarea activitatilor si intocmirea documentelor specifice postului.

Capitolul 7. PIDS 2021-2027 si implementarea proiectului

° Obiectivele Programului Incluziune si Demnitate Sociald PIDS 2021-2027.
® Activitatile, rezultatele si indicatorii proiectului.
° Documente justificative ale activitatii psihologului: fise de activitate, rapoarte, evidente, planuri

si alte documente prevdzute de proiect.
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® Respectarea regulilor de eligibilitate, raportare, monitorizare, arhivare si pistd de audit.
°® Principiile egalitatii de sanse, nediscrimindrii si accesibilitatii.

Capitolul 8. Protectia datelor, confidentialitatea si etica profesionala

® Regulamentul (UE) 2016/679 privind protectia datelor cu caracter personal si Legea nr.
190/2018.

° Confidentialitatea informatiilor obtinute in cadrul evaluarii si interventiei psihologice.

° Consimtdmantul informat si informarea beneficiarului cu privire la interventiile propuse.

® Gestionarea documentelor profesionale si a datelor cu caracter personal.

® Limitele confidentialit&tii in situatii de risc, abuz, neglijare, autoagresivitate sau pericol pentru

alte persoane.

IV. Bibliografie recomandata

33. Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog cu drept de liber3 practica.
34. Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 213/2004.

35. Codul deontologic al profesiei de psiholog.

36. Legea nr. 292/2011 a asistentei sociale, cu modificérile si complet&rile ulterioare.

37. Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor varstnice, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare, daca proiectul vizeaz3 persoane vérstnice.

38. Ordinul nr. 29/20189 privind standardele minime de calitate pentru serviciile sociale destinate

persoanelor varstnice, cu modificarile si completarile ulterioare, daci este aplicabil.

39, Ordinul nr. 2143/2022 privind modificarea si completarea Ordinului nr. 29/2019, daci este
aplicabil serviciului finantat prin proiect.

40, Regulamentul (UE) 2016/679 privind protectia datelor cu caracter personal.

41, Legea nr. 190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679.
42, Programul Incluziune si Demnitate Sociald PIDS 2021-2027, in forma aplicabild apelului de
proiect.

43, Ghidul Solicitantului - Conditii Generale PIDS 2021-2027 si Ghidul Solicitantului - Conditii
Specifice aferent apelului de proiect.

44, Contractul de finantare, cererea de finantare aprobat si anexele proiectului.
45. Fisa postului pentru Psiholog.
46. Procedurile interne privind furnizarea serviciilor, evaluarea beneficiarilor, fisele de activitate,

pontajele si raportdrile proiectului.

Proba de interviu: 31.08.2026, ora 10.00, la sediul Comunei Casimcea din Strada Principala,
nr. 28, localitatea Casimcea, judetul Tulcea

Date contact: Proca Adrian, telefon 0240576730, email: primariacasimcea®yahoo.co

Atributii post contractual de Psiholog, pe perioada determinata pana la data de

31.08.2029, pentru proiectul FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE LA DOMICILIU PENTRU
PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD. TULCEA , COD SMIS 350005
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Competente solicitate:

Comportament civilizat, prezenta de spirit, limbaj civilizat , respect,atentie distributiva,
responsabilitate, seriozitate, initiativa;

- Capacitate de lucru in mod individual si in echipa;

- Capacitate de organizare;

- Adaptabilitate, flexibilitate si rezistenta la stres;

- Perseverenta, tolerantd, calm, abilitati de comunicare asertiva;

- Gospodarirea judicioasa a resurselor materiale;

- Prezenta agreabila, empatie, integritate;

- Onestitate si respect fata de beneficiarii serviciilor sociale;

- Respectarea confidentialitatii si a demnitatii personale a beneficiarilor de servicii sociale
- Capacitate de ascultare active

Atributii:

Contribuie, la nevoie, la actualizarea procedurilor/instrumentelor de lucru care implica
psihologul si care vor fi utilizate in acordarea serviciilor;

- Asigura la domiciliul grupului tinta derularea etapelor procesului de acordare a
serviciului social 8810-1D-1 Unitate de ingrijire la legii, a standardului minim de calitate
aplicabil si a ROF-ului unitatii;

- Face parte din echipa multidisciplinara de evaluare a nevoilor persoanelor varstnice

pentru stabilirea gradului acestora de dependenta - Grila nationala de evaluare a nevoilor
persoanelor varstnice;

- Realizeaza evaluarea initiala si reevaluarile periodice utilizand baterii de teste ori alte
instrumente specifice evaluarilor psihologice pretabile persoanelor varstnice;

- In baza evaluarilor stabileste obiectivele terapeutice in cadrul planului individualizat de
asistenta si ingriire/plan de interventie;

- Completeaza fisa de monitorizare servicii si orice alt registru, sectiunile dedicate
interventiei psihologului;

- Organizeaza pentru beneficiari, conform planului individualizat, interventiile si
activitatile terapeutice cu scopul imbunatatirii calitatii vietii acestuia;

- Asigura consiliere si suport psihologic beneficiarilor in vederea cresterii starii generale de
bine, remedierea increderii in sine si a stimei de sine, invatarea tehnicilor de relaxare si

reluarea activitatilor anterioare bolii si a altora noi potrivite autonomiei functionale
actuale;

- Consiliere pentru tratarea dereglarilor psihologice provocate de boald cum ar fi depresia
si starea de neliniste, riscul de sinucidere etc.

- Consiliere psihologica adaptata beneficiarului in faza terminal;
- Orienteaza la nevoie beneficiarul inspre diverse servicii;

- ldentifica si semnaleaza situatiile de abuz si neglijentd, posibilele riscuri de accidente
sau agravare a starii de sanatate a beneficiarului cauzate de mediul ambiental sau
familial;
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- Asiguré suport/indrumare psihologica, inclusiv grupuri de support pentru familia sau
persoanele care asigura ingrijirea beneficiarului pentru reducerea nivelului de anxietate,
pentru adaptarea la situatie astfel incat sa faca fata situatiei atat mental cat si emotional;
- Promoveaza si respectd cu strictete principiile utilizérii eficiente a resurselor, egalitatii
de sanse, nedisriminarii §i asigurarii accesuluipersoanelor cu dizabilitati;

- Pe tot parcursul acordarii serviciului social, nu va face nici o deosebire,

excludere, restrictie sau preferinta, indiferent de rasa, etnie, limba, religie, convingeri,
gen, orientare sexuala, varsta,handicap, boala cronica necontagioasa, infectare HIV,
apartenenta lao categorie defavorizata sau orice alt criteriu ce ar avea ca scop sau efect
restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii in conditii de egalitate a
drepturilor omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege.

- Respecta normele de igiena;
- Respecta secretul profesional si codul de etica;

- Respecta programul de munca si regulamentul de organizare si functionare a serviciului
social;

- Participa la intalnirile de echipa impreuna cu ceilalti specialisti.
- Elaboreaza lunar raportul de activitate si fisa de pontaj aferente propriei activitati.

- intocmeste si transmite lunar Coordonatorului partener documentele justificative ce
rezulta din activitatea proprie desfasurata in cadrul proiectului.

- Executa orice alte dispozitii date de superiorul ierarhic, in limitele functiei, cu
respectarea temeiului legal.

Primar,
prof. Tilinca Gheorghe
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Calendar concurs pentru ocuparea unui post contractual de Psiholog, pe perioada determinata
pana la data de 31.08.2029, pentru proiectul FURNIZAREA DE SERVICII DE INGRIJIRE
LA DOMICILIU PENTRU PERSOANELE VARSTNICE DIN COMUNA CASIMCEA, JUD.
TULCEA , COD SMIS 350005

VONSUAWN S

-

10.
1.
12.

Publicarea anuntului de concurs: 03.08.2026

Depunerea dosarelor de candidati: 04.08.2026-17.08.2026

Selectia dosarelor de concurs: 18.08.2026-19.08.2026

Depunerea eventualelor contestatii selectie dosare: 20.08.2026-21.08.2026
Solutionare eventuale contestatii selectie dosare: 24.08.2026

Desfasurarea probei scrise 25.08.2026 ora 10.00

Publicarea rezultatelor probei scrise 26.08.2026 ora 16.00

Depunerea eventualelor contestatii in urma probei scrise 27.08.2026
Solutionarea contestatiilor probei scrise 28.08.2026

Interviu:31.08.2026 ora 10.00

Publicarea rezultatelor interviului 01.09.2026

Depunerea eventualelor contestatii si solutionarea contestatiilor in urma

interviului 02.09.2026
13. Afisare rezultat interviu: 03.09.2026

Primar
Tilinca Gheorghe
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